
Screeningangebot S3-Check – über SBK 

    
Erläuterung: 

Der S3 Check von MFT ist ein patentiertes, wissenschaftlich anerkanntes Computer-Mess-

System, das die Möglichkeit bietet 

 

 globale Körperstabilität,  

 sensomotorische Regulationsfähigkeit und 

 funktionale muskuläre Asymmetrien zu beurteilen. 

 

Der individuelle Gesamtwert (S3-Wert) leitet eine Beurteilung der Koordinationsfähigkeit einer 

Person auf einer Skala von Normwerten ab.  

Muskuläre Ansteuerungsdefizite, Gleichgewichtsfähigkeit, und Feinmotorik können durch 

diese Screeningmethode dokumentiert und individuell analysiert werden.  

 

Basierend auf den Ergebnissen wird ein Trainingsprogramm ausgearbeitet und besprochen. 

Der S3-Check von MFT eignet sich besonders für die Dokumentation von Trainings- und 

Therapieverläufen.  

 

Entwickelt wurde das Diagnosegerät aus der orthopädischen Befunderhebung und Gebiete der 

präventivmedizinischen und sportmotorischen Leistungsdiagnostik. 

 

Beim S3 Check befindet sich der Drehpunkt in der Mitte der Trittplatte. Dadurch kippt der 

Probandwährend des Tests quasi in alle Richtungen. Über ein eingelassenes Sensorsystem 

werden dabei Beschleunigungswerte gemessen die sich dann analysieren lassen.  

 

Das Testsystem fordert das Gleichgewicht der Probanden heraus und gibt Aufschluss über die 

individuelle Haltungskontrollfähigkeit. 

 

Wir würden die S3-Aktion durch die Ausgabe der Footblox bereichern. Somit erhalten die TN 

neben der Messung und Beratung auch noch einen Körperstabilitätstrainer dazu. 


