
 

 

Sehr geehrte Kolleginnen 

Sehr geehrte Kollegen, 

Essen und Trinken bedeuten für den gesunden 

Menschen eine Alltäglichkeit, deren funktioneller Ablauf 

in der Regel kaum wahrgenommen wird. Dieser 

funktionelle Ablauf ist aber keineswegs ein trivialer 

Vorgang. Ist der alltägliche Vorgang Schlucken gestört, 

bedeutet dies oft eine massive Einschränkung der 

Lebensqualität und führt teilweise sogar zum Rückzug 

vom sozialen Umfeld. 

Der Akt des Schluckens, an dem ca. 26 gepaarte 

Muskeln beteiligt sind, erfolgt nahezu in jeder Minute, 

wenn Speichel abgeschluckt wird. Ist dieser 

Alltagsvorgang allerdings beeinträchtigt, kann das 

Schlucken zur Lebensgefahr werden, wenn Nahrung in 

die Atemwege gelangt und eine Lungenentzündung 

verursacht. 

Der Umgang mit dieser immer häufiger auftretenden 

Störung ist im Klinikalltag nicht einfach und stellt das 

ganze Team oft vor Herausforderungen und alle tragen 

eine große Verantwortung. 

Wir wollen mit diesem Seminar helfen, das Problem 

Schluckstörung zu verstehen, zu erkennen und damit 

umzugehen. 

 

 

 

 

 

 

Programm  

Dienstag, 08. April 2025 

9:00 Begrüßung 

9:05 Anatomie und Physiologie des Schluckens 
Anatomie des Mundes-Kehlkopfes-Speiseröhre, nervales 

Zusammenspiel, Schluckphasen 

Logopädie:  K. Wagner / A. Haas 

9:35 Dysphagie – Ursachen, Symptome 
typische Krankheits- und Störungsbilder, erste Symptome,  

Hinweise und Alarmzeichen 

Logopädie:  K. Wagner / A. Haas 

10:05 Pause 

10:15 Diagnostikverfahren 
Klinische Untersuchung, Screenings, Assesments, 

Videofluoroskopie, FEES – Endoskopie 

Logopädie:  K. Wagner / A. Haas 

11:05 Pause 

11:15 Kostformen bei Schluckstörungen 
Schluckkostkonzept am Klinikum 

Ernährungsteam: Herr Hetterich u. Mitarbeiter 

12:00 Mittagspause 

12:50 Trachealkanülen - welche wann? 
Kanülenarten und ihre Einsatzmöglichkeiten 

Logopädie: K. Wagner / A. Haas 

13:50 Pause 

14:00 Ergotherapeutische Essensbegleitung 
Therapeutische Hilfestellung + Hilfsmittel bei der 

Nahrungsaufnahme 

Ergotherapie: K. Weber / A. Haufe 

  

15:00 Abschlussrunde und Diskussion 

15:30 Ende 

 

 

 

 

 

 

Mittwoch, 09.April 2025 

9:00 Pflegerischer Umgang mit 

Dysphagiepatienten - Teil 1 
Positionierung, Lagerung, Therapeutische Begleitung beim 

Essen und Trinken 

Pflege / Physiotherapie: S. Stock / J. Eikema Hommes 

10:30 Pause 

10:40 Schluckstörungskonzept für 

Intensivstationen 
Vorstellung des selbst erarbeiteten Konzepts und bisherige 

Erfahrungen damit 

Pflege Intensiv 1:  S. Stock 

12:10 Mittagspause 

13:00 Pflegerischer Umgang mit 

Dysphagiepatienten - Teil 2 
Positionierung, Lagerung , Therapeutische Begleitung 

beim Essen und Trinken, Therapeutische Mundpflege 

Pflege / Physiotherapie: S. Stock / J. Eikema Hommes 

14:30 Zusammenfassung und Diskussion 

15:00 Ende 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Universitätsklinikum Erlangen 

EISAG 
Erlanger Interdisziplinäre Schluckstörungs-AG 

schluckstoerung-erlangen.de 

 

 

 

 

 

Organisatorische Hinweise: 

Bei Rückfragen: 

J. Eikema Hommes 

Dr.med. Christoph Bleh 

Physikalische und Rehabilitative Medizin 

Ulmenweg 18 

91054 Erlangen 

Tel: 09131 – 85 33899 

E-Mail: med3physther@uk-erlangen.de 

www.medizin3.uk-erlangen.de/patienten/physikalische-

und-rehabilitative-medizin 

 

Schriftliche Anmeldung  

über die Akademie für Pflegeberufe. 

 

Das Seminar kostet 99 € 

 

Für ein kleines Getränke- und Knabberangebot 

in den Wechselpausen ist gesorgt. 

 

 

 

 

Veranstaltungsort: 

Ulmenweg 18, 91054 Erlangen  

Tag 1: Seminarraum 02.120, INZ, Bauteil A, 2. Stock 

(neben Hector-Zentrum) 

Tag 2: Physikalische und Rehabilitative Medizin 

INZ; Bauteil C, 3. Stock, Therapiesaal 

 

 

 

 
 
Titelbildild: Physikalische und Rehabilitative Medizin 

 

 

Referenten: 

J. Eikema Hommes 

Physiotherapeutin, Physik. u. Rehab. Med. 

 

K. Wagner 

Logopädin, Neurologie 

 

A. Haas, B.Sc.,  

Logopädin, HNO-Klinik Phoniatrie 

 

K. Weber / A. Haufe 

Ergotherapeutinnen, Physik. u. Rehab. Med. 

 

S. Stock 

Intensivfachschwester, Med.1, Intensivstation 

 

Herr Hetterich u. Mitarbeiter 

Ernährungstherapeutische Beratung 

 

Organisation: 

EISAG - Erlanger Interdisziplinäre Schluckstörungs-AG 

 

Dr.med. Christoph Bleh 

OA der Physikalische und Rehabilitative Medizin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Dysphagie 

5. Interdisziplinäres Basisseminar 

08. und 09. April 2025 

9:00 – 15:30 Uhr 
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